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Spezialnahrung  
Kau- und Schluckstörungen  

Stand März 2023 

 
 

 
 

 
 

Resource® ThickenUp Clear 
 
Artikel-Nummer: 30819 
 900g Dose 
Kartoninhalt: 6 Dosen Mindest-Abnahme: 1 Dose 
 

Geschmacksneutrales Andickungskonzentrat 
• Bis zu 4-mal ergiebiger als herkömmliche Dickungsmittel 
• beeinträchtigt weder Farbe noch Geschmack oder Geruch 
• Einheitliche Dosierung/Konsistenz für alle Flüssigkeiten 
• Klare Flüssigkeiten bleiben nach dem Andicken klar 
• Fett-, gluten- und carrageenfrei 
 

 Resource® ThickenUp Neutral 
 
Artikel-Nummer: 30817 
227g Dose 
Kartoninhalt: 6 Dosen Mindest-Abnahme: 1 Karton 
 

Zum Andicken von Speisen und Getränken 
• Geruchs- und Geschmacksneutral 
• Variabel in der gewünschten Konsistenz 
• Nach dem einrühren Klumpenfrei 
• in kalten wie warmen Speisen und Getränken verwendbar 
• Fett-, gluten-, lactose-, cholesterin- und carrageenfrei 
 

 
 
 

Resource® Instant 7-Korn Brei 
 
Artikel-Nummer: 30835 
600g Packung 
Kartoninhalt: 6 Packungen  Mindest-Abnahme: 1 Karton 
 

Ideal zum Frühstück und für zwischendurch 
• Pulver zur Herstellung eines Getreidebreis 
• Reich an Calcium, Eisen, Zink und Vitamin D 
• mit 12 Viraminen und 4 Mineralstoffen 
• Schnell zubereitet mit Milch oder Fruchtsäften 
• Lactosefrei 
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 Resource® Instant Mehrkornfrüchtebrei 
 

Artikel-Nummer: 30836 
600g Packung (Vorbestellung) 
Kartoninhalt: 6 Packungen  Mindest-Abnahme: 1 Karton 
 
Ideal zum Frühstück und für zwischendurch 
• Pulver zur Herstellung eines Getreidebreis 
• Reich an Calcium, Eisen, Zink und Vitamin D 
• mit 12 Viraminen und 4 Mineralstoffen 
• Schnell zubereitet mit Milch oder Fruchtsäften 
• Glutenfrei 
 

 
 
 

Resource® Instant Protein 
 
Artikel-Nummer: 30837 
800g Dose (Vorbestellung) 
Kartoninhalt: 6 Dosen Mindest-Abnahme: 1 Karton 
 
Zum Diätmanagement bei bestehnder Mangelernährung 
• Bei erhöhtem Eiweißbedarf 
• Bei Wundheilstörungen  
• Bei Dialysepatienten 
 
 
• Zur Anreicherung von warme oder gekochten Speisen 
• Geschmacksneutral 
• ohne Ballaststoffe 
• Glutenfrei 
• Lactosearm 
 

 
 
 

Resource® Maltodextrin neutral 
 

Artikel-Nummer: 30838 
1300g Dose (Vorbestellung) 
Kartoninhalt: 6 Dosen  Mindest-Abnahme: 1 Karton 
 
• Zur Energieanreicherung von Flüssigkeiten oder pürierten Speisen 
• Vollständig löslich in kalten und warme Speisen 
• für feste und flüssige Speisen geeignte 
• keine Veränderung von Geschmack, Konsistenz und Farbe 
• zum Kochen und Backen geeignet 
• Leicht verdaulich 
• Ohne Ballaststoffe 
• Glutenfrei 
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 cremig Sauerkirsche Konfitüre 

Artikel-Nummer: 14527 

3 kg / Eimer 

Mindest-Abnahme: 1 Eimer 

 cremig Aprikose Konfitüre extra 

Artikel-Nummer: 14530 

3 kg / Eimer 

Mindest-Abnahme: 1 Eimer 

 cremig Erdbeere Konfitüre extra 

Artikel-Nummer: 14531 

3 kg / Eimer 

Mindest-Abnahme: 1 Eimer 

 cremig Waldbeere Konfitüre extra 

Artikel-Nummer: 14532 

3 kg / Eimer 

Mindest-Abnahme: 1 Eimer 

 cremig Himbeere Konfitüre extra 

Artikel-Nummer: 14533 

3 kg / Eimer 

Mindest-Abnahme: 1 Eimer 

 
 

Portionen cremig Konfitüre extra 

Artikel-Nummer: 14534 

25 g / Stück; sortiert: Aprikosen, Erdbeeren/rote Johannisbeeren, 
Himbeere, Brombeere/Heidelbeere 

Kartoninhalt: 100 Stück Mindest-Abnahme: 1 Karton 
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Komplettmenü 

 

 

Kalbsbraten mit grünem Spargel, Kartoffeln und Bratensauce 

Art.Nr. 67285 

300 g / Portion 

Kalbsfleisch passiert und zubereitet nach Kalbsbraten Art mit grünem Spargel und 
Kartoffeln passiert und zubereitet, in Bratensauce, tiefgefroren. 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 6 kg 

 

Kasslerbraten mit Sauerkraut, Kartoffeln  und Bratensauce 

Art.Nr. 67286 

300 g / Portion 

Kasseler passiert und zubereitet nach Braten Art mit Sauerkraut und Kartoffeln 
passiert und zubereitet, in Bratensauce, tiefgefroren. 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 6 kg 

 

Pochierter Lachs mit Spinat, Kartoffeln und Zitronensauce 

Art.Nr. 67287 

300 g / Portion 

Pochierter Lachs, Spinat und Kartoffeln passiert und zubereitet in milder 
Zitronensauce, tiefgefroren. 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 6 kg 

 

Putenbraten mit Gartengemüse, Kartoffeln und Champignonsauce 

Art.Nr. 67289 

300 g / Portion 

Putenfleischzubereitung mit Gartengemüse und Kartoffeln passiert und 
zubereitet, in Champignonsauce, tiefgefroren. 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 6 kg 

 

Schweinebraten mit grünen Bohnen, Kartoffeln und Bratensauce 

Art.Nr. 67296 

300 g / Portion 

Schweinefleisch passiert und zubereitet nach Braten Art, mit grünen Bohnen und 
Kartoffeln passiert und zubereitet, in Bratensauce, tiefgefroren. 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 6 kg 



5 
 

 

Rinderbraten mit Rotkraut, Kartoffeln und Bratensauce 

Art.Nr. 67300 

300 g / Portion 

Rindfleisch passiert und zubereitet nach Rinderbraten Art, mit Rotkraut und 
Salzkartoffeln passiert und zubereitet, in Bratensauce, tiefgefroren. 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 6 kg 

 

Nudel-Gartengemüseauflauf mit kräftiger Käsesauce 

Art.Nr. 67301 

300 g / Portion 

Nudeln und Gartengemüse passiert und zubereitet, mit kräftiger Käsesauce, 
tiefgefroren. 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 6 kg 

 

Vegetarischer Gemüseauflauf mit kräftiger Käsesauce 

Art.Nr. 67302 

300 g / Portion 

Blumenkohl, Karotten, Spinat und Kartoffeln passiert und zubereitet, mit einer 
kräftigen Käsesauce, tiefgefroren. 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 6 kg 

 

Frikadelle mit Brokkoli, Nudeln und Champignonsauce 

Art.Nr. 67304 

300 g / Portion 

Schweinefleisch passiert und zubereitet nach Frikadellen Art, mit Brokkoli und 
Nudeln passiert und zubereitet, in Champignonsauce, tiefgefroren. 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 6 kg 

 

Hähnchenbrust mit Gemüse-Mix Toscana, Reis und Tomatensauce 

Art.Nr. 67309 

300 g / Portion 

Hähnchenfleisch, Reis und Gemüsemix Toscana passiert und zubereitet, mit 
fruchtiger Tomatensauce, tiefgefroren. 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 6 kg 
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Fleisch & Fisch 
 

 

Putenmedallion 

Art.Nr. 67297 

50 g / Portion 

Putenfleisch passiert, zubereitet mit Sahne und Frischkäse, 

in Scheiben, tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 

 

Schweinefleischfrikadelle 

Art.Nr. 67298 

80 g / Portion 

Schweinefleisch passiert, zubereitet mit Sahne und Frischkäse, 

nach Frikadellen Art,  tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3,2 kg 

 

Schweinebraten 

Art.Nr. 67299 

80 g / Portion 

Schweinefleisch passiert, zubereitet mit Sahne und Frischkäse, 

nach Schweinebarten Art,  tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3,2 kg 

 

Rinderbraten 

Art.Nr. 67311 

80 g / Portion 

Rindfleisch passiert, zubereitet mit Sahne und Frischkäse, 

nach Rinderbraten Art,  tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3,2 kg 

 

Hähnchenschnitzel 

Art.Nr. 67310 

80 g / Portion 

Hähnchenfleisch passiert, zubereitet mit Sahne und Frischkäse, 

in Scheiben, tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 
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Lachsmedallion 

Art.Nr. 67294 

80 g / Portion 

Lachs passiert, zubereitet mit Sahne und Frischkäse, 

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3,2 kg 

 

Fisch 

Art.Nr. 67295 

50 g / Portion 

Fisch passiert, zubereitet mit Sahne und Frischkäse, 

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 

 

 

 

Beilagen & Gemüse 
 

 

 

 

 

Nudeln 

Art.Nr. 67291 

50 g / Portion 

Nudeln passiert, zubereitet mit Sahne und Frischkäse, 

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 

 

Reis 

Art.Nr. 67308 

50 g / Portion 

Reis passiert, zubereitet mit Sahne und Frischkäse, 

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 
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Brokkoli 

Art.Nr. 67306 

50 g / Portion 

Brokkoli passiert, zubereitet mit Sahne  

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 

 

Spinat 

Art.Nr. 67307 

50 g / Portion 

Spinat passiert, zubereitet mit Sahne  

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 

 

Kürbis 

Art.Nr. 67305 

50 g / Portion 

Kürbis passiert, zubereitet mit Sahne  

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 

 

Karotten 

Art.Nr. 67292 

50 g / Portion 

Karotten passiert, zubereitet mit Sahne  

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 

 

Blumenkohl 

Art.Nr. 67293 

50 g / Portion 

Blumenkohl passiert, zubereitet mit Sahne  

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 
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Salate 
 

 

Tomatensalat 

Art.Nr. 67314 

15 g / Portion 

Tomaten passiert, zubereitet als Salat mit Sahne  

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 

 

Gurkensalat 

Art.Nr. 67288 

15 g / Portion 

Gurken passiert, zubereitet als Salat mit Sahne 

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 3 kg 

 

 

Brot & Kuchen 
 

 

 

 

Mischbrot 

Art.Nr. 67284 

40 g / Portion 

Mischbrot passiert, zubereitet mit Sahne und Frischkäse, 

in Scheiben, tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 2 kg 

 

 

Wiener Kaffeehaus Mischkarton 

Art.Nr. 67290 

50 g / Portion 

tiefgefroren 

Mindest-Abnahme: 1 Karton Karton-Inhalt: 2,7 kg 
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 Blumenkohl Püree 

Artikel-Nummer: 63981 

2,5 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Karotten Püree 

Artikel-Nummer: 63982 

2,5 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Sellerie Püree 

Artikel-Nummer: 63983 

2,5 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Brokkoli Püree 

Artikel-Nummer: 63984 

2,5 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Kürbis Püree 

Artikel-Nummer: 63991 

2,5 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 
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 Fruchtpüree Schwarze Johannisbeere 

Artikel-Nummer: 67312 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Passionsfruit 

Artikel-Nummer: 67316 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Kokos 

Artikel-Nummer: 67320 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Erdbeere 

Artikel-Nummer: 67324 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Himbeere 

Artikel-Nummer: 67325 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Banane 

Artikel-Nummer: 67329 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Limone 

Artikel-Nummer: 67330 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 
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 Fruchtpüree Brombeere 

Artikel-Nummer: 67332 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Mandarine 

Artikel-Nummer: 67333 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 4 Beutel 

 Fruchtpüree Williams Birne 

Artikel-Nummer: 67370 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 4 Beutel 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 Fruchtpüree Melone 

Artikel-Nummer: 65292 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Pfirsich 

Artikel-Nummer: 65293 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 
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 Fruchtpüree Marille (Aprikose) 

Artikel-Nummer: 66125 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Kirsch 

Artikel-Nummer: 66127 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 6 Beutel 

 Fruchtpüree Apfel 

Artikel-Nummer: 67313 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Ananas 

Artikel-Nummer: 67317 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Mango 

Artikel-Nummer: 67319 

1 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Zitrone 

Artikel-Nummer: 67321 

0,5 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 Fruchtpüree Blutorange 

Artikel-Nummer: 67322 

0,5 kg / Beutel 

Mindest-Abnahme: 1 Beutel 

 

 

 

 

 

 
„Informationen und die Pflichtangaben lt. LMIV (z.B. Allergene, Zusatzstoffe) erhalten Sie von unseren Verkaufsmitarbeitern oder im 

Web-Portal/online: www.innstolz-frischdienst.de. Verbindlich ist die Kennzeichnung auf der Originalverpackung.“ 

Bilder exemplarisch. 

http://www.innstolz-frischdienst.de/

